
De interventie 
De Nieuwe Toekomst is de enige interventie in Nederland die zich 
specifiek richt op arbeidsparticipatie en perspectief op economische 
zelfstandigheid voor vrouwen die te maken hebben gehad met 
huiselijk geweld. De interventie bestaat uit een groepstraining van 
drie maanden met daaraan gekoppeld negen maanden intensieve 
persoonlijke begeleiding door een vrijwillige coach.  

Het resultaat
De vrouwen die deelgenomen hebben aan De Nieuwe Toekomst maken 
een grote sprong in het krijgen van eigenwaarde en zelfstandigheid.
Een groot deel vindt een baan of is gestart met een opleiding.
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“Werk biedt mij veiligheid. Mijn werk 
is een plek waar ik mij een normaal 
mens voel, waar ik erbij hoor.”
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87% van de deelneemsters groeit treden 
op de Zelfredzaamheid-Matrix op de domeinen 
Werk en opleiding of Maatschappelijke participatie

Maatschappelijke kosten/baten
€ 1,84 opbrengst per geïnvesteerde euro voor 
de gemeente bij de eerste groep van 8 deelneemsters

€ 2,42 opbrengst per geïnvesteerde euro 
voor de gemeente bij iedere volgende groep

De maatschappelijke kosten-batenanalyse (MKBA) is ontwikkeld onder leiding van

Perspectief op economische zelfstandigheid
voor vrouwen met huiselijk geweldervaringen



Huiselijk geweld 
Huiselijk geweld is een omvangrijk probleem. 
Niet alleen omdat het jaarlijks aantal slachtoffers 
hoog is, maar ook omdat de impact op de 
slachtoffers enorm is. 

De kwaliteit
Stichting 180 zorgt dat de interventie kwalitatief
op peil blijft en borgt de professionaliteit van de 
trainsters.

15.200 slachtoffers
Per jaar zijn in Nederland circa 
15.200 vrouwen (18+) slachtoffer van 
geweld door een partner of ex-partner    
dat maandelijks, wekelijks of zelfs 
dagelijks voorkomt. 

20% van alle vrouwen in Nederland 
is ooit fysiek mishandeld door een (ex-)partner.

11% van alle vrouwen in Nederland 
maakt sexueel geweld mee door een (ex-)partner.

3% van alle vrouwen in Nederland 
heeft uit angst voor geweld het eigen huis gemeden.

25% van alle vrouwen in Nederland 
maakte ooit stalking mee.

De Nieuwe Toekomst in 8 gemeenten
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De Nieuwe Toekomst
wordt gesteund door:
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is een interventie van: www.180.nl
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Erkenning
De Nieuwe Toekomst is in juni 2023 
opnieuw erkend als Goed onderbouwd en 
opgenomen in de databank van Movisie.


