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VOORWOORD 
 
Dit is mijn laatste jaarverslag voor de Stichting Vrienden van Rosa Manus. Ik had de 
stille hoop dat ik ook al gelijk de naam van de nieuwe voorzitter van ons bestuur zou 
kunnen doorgeven. Helaas hebben we nog geen kandidaten voor deze leuke 
vrijwilligers job. We zoeken iemand die haar netwerk heeft in de grote Rijnlandse 
regio richting bedrijven. Door een goede ondersteuning vanuit Rosa Manus neemt 
deze klus niet veel tijd in beslag.  
Waarom ik stop? Ik merkte dat ik na zeven jaar toe was aan een nieuwe stap maar 
vond het ook een moeilijke beslissing.  
Allereerst omdat we met een  leuk bestuur samen zijn, de mensen uit de 
Vrouwenopvang Rosa Manus die bij onze vergaderingen aanwezig zijn en niet te 
vergeten de vrouwen en kinderen waar we het allemaal voor doen. Regelmatig heb 
ik gezegd dat een cheque vasthouden voor Rosa Manus geen vervelende klus is. 
 
Na het coronajaar 2021 dachten we dat Rosa Manus de dans had ontsprongen. 
Helaas, begin 2022 was er weer sprake van een Coronaopleving. Vrouwenopvang 
Rosa Manus heeft daardoor een periode in quarantaine moeten zitten hetgeen ook 
consequenties had voor onze activiteiten. 
 
In 2022 is wel het een en ander op gang gekomen voor de Vrienden van Rosa 
Manus. Het aantal bezoeken aan bedrijven is nog beperkt omdat veel bedrijven tijd 
kwijt waren om alle Coronaeffecten te verwerken. Voor 2023 zal dat hopelijk anders 
zijn. 
 
We zijn blij dat we als Vrienden van Rosa Manus die activiteiten mogelijk kunnen 
maken door de financiële bijdragen die we toch nog binnen hebben gekregen. Extra 
gelden die nodig blijven voor deze doelgroep.  
 
In dit jaarverslag wil de Stichting Vrienden van Rosa Manus zich verantwoorden voor 
de gelden besteed aan Vrouwenopvang Rosa Manus.  
Alle sponsoren, donateurs, vrijwilligers voor geld en activiteiten voor Vrouwenopvang 
Rosa Manus heel erg bedankt! Door uw inspanningen is er weer veel mogelijk 
gemaakt aan investeringen en activiteiten die met reguliere middelen niet mogelijk 
zijn.  
Daarom blijven we ons inzetten om extra gelden binnen te halen in de toekomst . 
 
Namens het bestuur van Stichting Vrienden van Rosa Manus,  
Marion van Dongen, voorzitter (tot 2023) 
Marlies Haazebroek, secretaris 
Jos Hemelaar, penningmeester 
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INHOUDELIJK JAARVERSLAG 

 

Doel  

De Stichting Vrienden van Rosa Manus stelt zich als doel:  
Het werven van fondsen en het op andere wijze verwerven van gelden en vervolgens 
het ter beschikking stellen van gelden aan Stichting Vrouwenopvang Rosa Manus te 
Leiden.  
 

Het bestuur  

Het gehele jaar 2022 werd het bestuur van Stichting Vrienden van Rosa Manus 
gevormd door drie leden, te weten:  
 
Marion van Dongen, voorzitter  
Marlies Haazebroek, secretaris 
Jos Hemelaar, penningmeester  
 
Zij kunnen door hun brede netwerk in de Leidse samenleving en samen met alle 
vrienden veel betrokkenheid creëren voor Vrouwenopvang Rosa Manus. 
 

Vergaderfrequentie  

Het bestuur van Stichting Vrienden van Rosa Manus is in het jaar 2022 vier keer bij 
elkaar gekomen in de vaste samenstelling, te weten de drie bestuursleden en een 
vertegenwoordiging van Vrouwenopvang Rosa Manus, te weten Paula van den 
Boom (directeur-bestuurder) en Margret Hoogland (ondersteuning bestuur).  
 
Door deze samenwerking is de bestemming van de binnengehaalde gelden direct te 
koppelen aan de wensenlijst van Vrouwenopvang Rosa Manus.  
 

Kernonderwerpen voor de vergaderingen zijn geweest:  

bespreken wensenlijst, aanvragen van subsidies,  

bijwonen van sponsoractiviteiten en ontwikkelen  

van beleid. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

UITGEVOERDE ACTIVITEITEN 
 
Het legaat 
Ook voor 2022 mochten wij wederom een donatiewens doen bij een Stichting. Dit 
geld komt van een legaat uit een erfenis. 
De Stichting heeft elk jaar geld beschikbaar voor een vrouw kind project. Wij zetten 
dit in voor de training Weerbaar door bewust bewegen (voorheen weerbaarheids-
training genoemd) die gelukkig in 2022 weer is opgestart door Budocentrum 
Junansei. Deze naam dekt de lading van de training goed: de verwachtingen van de 
deelneemsters komen beter overeen met de oefeningen die daadwerkelijk in de 
trainingen worden gedaan. Ook is in 2022 met een andere opzet gewerkt: de training 
duurt 9 weken en is nu opgedeeld in drie blokken van elk drie weken. Dit maakt de 
training overzichtelijker vrouwen die later instromen, kunnen de training goed volgen. 
 
Zowel in mei als in november is gestart met het geven van trainingen Weerbaar door 
bewust bewegen. De training die in november is gestart, liep door tot januari 2023. 
 
De training wordt zowel aan de vrouwen als aan de kinderen in Rosa Manus 
gegeven maar de opzet is verschillend.  
Bij de vrouwen gaat de training over het organiseren en positioneren van je lijf, zodat 
je je grenzen weer kunt voelen en kunt aangeven. Daardoor krijg je inzicht in alle 
mogelijkheden die je hebt en de keuzes die je kunt maken. 
Bij kinderen ligt de nadruk vooral op het krijgen van zelfvertrouwen, het leren van 
coole bewegingen, en het durven innemen van je plek in een groep, terwijl je tegelijk 
de grenzen van een ander respecteert.  
 

Rabo ClubSupport 
Ook in 2022 had Rabo ClubSupport alle 
groeperingen in de Leidse regio de mogelijkheid 
gegeven hun wensen in te dienen. Stichting 
Vrienden van Rosa Manus heeft een aanvraag 
ingediend voor banken voor op de drie balkons 
en diverse spullen voor de kinderopvang. Onze 
aanvraag is gehonoreerd.  
We zijn blij dat we wederom door de leden en het 
Rabobank Wensenfonds zijn geselecteerd en we 
een mooi bedrag hebben gekregen.  
 

Singelloop 2022 
Vrienden van Rosa Manus heeft in 2022 weer 
een aangevraagd ingediend bij de Leidse 
Singelloop voor de aanschaf van foamblokken 
voor kinderen van 0 tot 4 jaar en deze wens is 
gehonoreerd. Na afloop van de Singelloop mocht 
Marion van Dongen, voorzitter van de Vrienden 
van Rosa Manus, de cheque in ontvangst 
nemen. Ook dit jaar liepen weer medewerkers, 
leden Raad van Toezicht, Klachtencommissie  
en vrienden mee met de Singelloop. 



 

6 
 

Diverse bijdragen 
Van een viertal particulieren zijn mooie bedragen 
binnengekomen die we naar eigen goeddunken kunnen 
gebruiken. 
 
Van een gezin in Wassenaar heeft Rosa Manus een grote 
verzameling LOL-poppen en LOL-accessoires gekregen. Wat 
een verrassing en wat waren de kinderen van Rosa Manus hier 
blij mee.  
 
 
Van het Leids Dames Dispuut Penelope  is op hun initiatief geld geschonken 
omdat zij onze specialistische organisatie ontzettend waardevol vinden.  Dit bedrag 
hebben zij zelf ingezameld bij leden van het Leids Dames Dispuut.  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Picknicktafel voor de binnentuin 
Vanuit de Vrouwenopvang was een verzoek binnengekomen voor een grote 
picknicktafel voor in de binnentuin. Er was hier dringend behoefte aan omdat tijdens 
de coronaperiode de tuin intensief werd gebruikt. Dit verzoek is gehonoreerd vanuit 
het budget van de Vrienden van Rosa Manus. Zowel de vrouwen als de 
medewerkers maken dankbaar gebruik van de picknicktafel. 
 

In februari 2022 heeft Stichting Vrienden van Rosa Manus van het Leids 
Dames dispuut La Bohémienne een mooie donatie ontvangen die ten goede is 
gekomen aan de vrouwen en kinderen bij Rosa Manus. 
 
Corona activiteiten 
 

Tijdens de corona uitbraak in januari 2022 waardoor 
vrouwen en hun kinderen op hun kamer in 
quarantaine moesten, is door medewerkers op 
allerlei wijze geprobeerd om er voor de vrouwen en 
kinderen het beste van te maken in deze heftige 
periode. Ook medewerkers die zelf in quarantaine 
thuis zaten, hebben zoveel mogelijk leuke     
activiteiten bedacht voor de kinderen.   
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Dankzij een bijdrage van Vrienden Van zijn de vrouwen verwend met chocolaatjes en 
een maskertje Voor de kinderen zijn o.a. glow in the dark stickers en 
knutselpakketten gekocht en lekkere dingetjes. 
Verder is er nog budget gebruikt voor activiteiten voor de Online Kids Club die in 
deze periode in het leven was geroepen.  
 

 
Het bestuur van de Vrienden van Rosa Manus heeft 
besloten in september eenmalig alle medewerkers  voor hun 
flexibele inzet in de afgelopen coronaperiode met een 
cadeaukaart van de Hema en een persoonlijk woordje te 
bedanken. Dit is door de  medewerkers als heel positief 
ervaren. 
 
 
 

 
 

 
Sportlessen 
In 2022 zijn sportlessen gegeven aan de vrouwen door een medewerkster die 
daarvoor de gewenste bevoegdheden heeft.  
 
Soroptimisten Lisse-Bollenstreek 

Soroptimistclub Lisse-Bollenstreek doet mee aan 
een project Trees4Life, ter gelegenheid van het 
100-jarig bestaan Soroptimisten. Wereldwijd 
vieren Soroptimisten het 100-jarig bestaan met 
als thema ‘Planting trees for a briljant future’. De 
Soroptimisten Lisse-Bollenstreek stelt een boom 
beschikbaar voor in de tuin van Rosa Manus. 
Tevens is er een informatieavond geweest bij de 
Soroptimisten om het een en ander te vertellen 
over de Vrienden van Rosa Manus en de 
vrouwenopvang. 
  
 

Vakantiepret  
De Vrienden van Rosa Manus wilden weer een bijdrage 
leveren aan het zomerkamp. Helaas was er in de 
vakantieperiode geen plek meer voor 2022. Alternatieve 
locaties die ook nog enigszins bereikbaar zijn, hebben 
helaas niets opgeleverd.  
Door de creativiteit  en inzet van de medewerkers is er wel 
gezorgd voor alternatieve vakantieactiviteiten zoals een 
barbecue, het Jeugddorp, ponyrijden en Duinrell. Ook zijn de 
kinderen naar een workshop van Circus Miloco geweest. Dit 

is mogelijk gemaakt door een gift van het H.L. Druckerfonds. Dankzij deze 
vakantieactiviteiten konden de kinderen van Vrouwenopvang Rosa Manus en van de 
ambulante zorg een vakantieverhaal vertellen. 
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Halloween 

De kindhulpverlening van Rosa Manus organiseerde in oktober een Halloween 
feestje voor de kinderen. 
De week ervoor hebben ze lampions gemaakt en op de avond zelf zijn de kinderen 
langs de deuren in de Vrouwenopvang gegaan om lekkers op te halen en een 
speurtocht te volgen. Als extra kregen alle kinderen voorafgaand aan het feest een 
Happy Halloween Meal.  

 
Sint en Kerst 

 
Op 5 december zijn de kinderen in Rosa Manus  
verblijd met cadeautjes van Sinterklaas. Deze 
Sinterklaasactie is georganiseerd door Stichting  
Voor Elkaar Leiden. Ook de gezinnen die ambulant  
door Rosa Manus worden begeleid, konden gebruik 
maken van deze actie. 
 
 
 
 
 
 

Ook dit jaar kregen de kinderen in Rosa Manus met Kerst cadeautjes. Deze 
cadeautjes zijn gekocht door studenten van de Webster University. Op eerste 
Kerstdag mochten de kinderen hun cadeautjes bij de kerstboom uitzoeken! 
 

In december zijn de cliënten in de opvang en de cliënten in de ambulante begeleiding 
verwend door Stichting Vrienden van Rosa Manus met een bon voor kruideniers-
waren.  
 
De vrouwen kregen met Kerst verschillende beautyproducten die kwamen van 
anonieme gevers. 
 

In december hebben de kinderen van Stichting Het Vergeten Kind een Heppie 
Kerstbox gekregen met knutselspullen en cadeaubonnen van een kruideniersketen. 
Op eerste kerstdag is gezamenlijke een kerstmaaltijd bereid en gegeten en is op 
tweede kerstdag een kerstlunch georganiseerd. 
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FINANCIEEL JAARVERSLAG 2022 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Projecten 2022 
 
2.160,00  Sportlessen vrouwen 
1.373,40  Weerbaarheidstraining 
   159,24  Singelloop 
   699,30  Duinrell 
   500,00  Pony’s kinderen 
   150.00  Circus Miloco 
1.465,96  Inzet begeleiding 
   648,00  Inrichting ontspanningsruimte 
   299,95  Picknicktafel 
   142,50  Happy Meals Halloween 
p.m.   Kerstactie (betaald in 2023) 
------------ 
7.598,35 
======= 

 
De resultatenrekening 2022 geeft het volgende beeld 
 

Beginsaldo   16.659,37 

 Inkomsten    

  particulieren 1.425,00  

  legaat 7.000,00  

  organisaties 3.058,76  

  totaal:   11.483,76 

 Uitgaven    

  projecten 7.598,35  

  administratie 0,01  

  bestuur 55,00  

  bank 209,18  

  totaal:   7.862,54 

Eindsaldo   20.280,59 
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De balans 2022 ziet er als volgt uit 
 

           

   Balans 2022    

  31 dec 2022 1 jan 2022    31 dec 2022 1 jan 2022 

vaste activa 0  0  eigen vermogen 16.057  13.895 

vlottende activa     bestemmingsreserves 1.787  2.340 

vorderingen 0  0  langlopende leningen 0  0 

liquide middelen 16.659  20.281  kortlopende leningen 2.436  424 

Totaal activa: 16.659  20.281  totaal passiva: 20.281  16.659 

           
 
De kortlopende leningen per 31 december 2022 betreffen door Rosa Manus 
voorgeschoten rekeningen van de Kerstbonnenactie en inrichting kinderopvang. 
De bestemmingsreserve per 31 december 2022 betreft de kosten van een 
weerbaarheidstraining. 
 
 
 
 
De Stichting is erg blij elke keer weer serviceclubs en andere maatschappelijke 
organisaties aan haar zijde te vinden als vrienden die zich willen inzetten of de beurs 
willen trekken. Daarnaast vindt zij het heel belangrijk ook particulieren als vrienden 
en donateurs te hebben. Met hun bijdrage kan een projectbegroting waar extra’s bij 
komen, sluitend worden gemaakt of kleinere, maar niet minder belangrijke activiteiten 
worden opgezet waarin de gezinnen die in de opvang verblijven extra aandacht 
krijgen.   
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Contact 

Opaalstraat 302

2332 TH  LEIDEN

0715730870 

vriendenvan@rosa-manus.nl 

www.rosa-manus.nl 
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