
Jaarbericht 2025
VOORWOORD

Graag presenteren wij het jaarverslag 2025 van Stichting de Vrienden van Rosa Manus. We kijken terug 
op een bijzonder en dynamisch jaar, waarin wij dankzij de steun van onze donateurs, partners en 
vrijwilligers veel hebben kunnen betekenen voor de vrouwen en kinderen in de opvang van Rosa Manus.

In 2025 zijn wij nadrukkelijker naar buiten getreden met door ons georganiseerde activiteiten, zoals een 
boekpresentatie van Boris Dittrich en de theatervoorstelling Geen Vaarwel in Theater Ins Blau in Leiden. 
Deze initiatieven hebben niet alleen bijgedragen aan bewustwording rondom geweld tegen vrouwen en 
femicide, maar ook de samenwerking met diverse maatschappelijke organisaties versterkt.

Daarnaast konden wij, samen met Rosa Manus, opnieuw een breed scala aan activiteiten mogelijk 
maken voor vrouwen en kinderen, waaronder een poëzieworkshop, creatieve kinderactiviteiten en diverse 
uitstapjes zoals bezoeken aan Naturalis, Corpus, Linnaeushof en Drievliet. Deze momenten van 
ontspanning en creativiteit zijn van grote waarde in een periode waarin veiligheid, herstel en vertrouwen 
centraal staan.

Als bestuur zijn wij dankbaar voor de blijvende betrokkenheid van onze donateurs en samenwerkings-
partners. Samen zetten wij stappen richting een veiliger en hoopvoller toekomstperspectief voor vrouwen 
en kinderen in kwetsbare situaties.

Namens het bestuur van Stichting de Vrienden van Rosa Manus, 
Inez Swinkels, voorzitter 



BESTUUR EN ORGANISATIE

Bestuurssamenstelling

Het bestuur van Stichting Vrienden van Rosa Manus 
bestond in 2025 uit de volgende leden:

•	 Mevrouw Inez Swinkels – voorzitter

•	 De heer Jos Hemelaar – penningmeester

•	 Mevrouw Floor Oude Wesselink – lid

•	 De heer Bouke Steemers – lid

VERGADERFREQUENTIE

Het bestuur kwam in 2025 viermaal bijeen in vaste samenstelling, samen met een vertegenwoordiging 
van Vrouwenopvang Rosa Manus: Paula van den Boom (directeur-bestuurder) en Margret Hoogland (on-
dersteuning bestuur).

Dankzij deze nauwe samenwerking konden de ingezamelde middelen direct worden afgestemd op de 
wensen en behoeften van Rosa Manus. Belangrijke onderwerpen tijdens de vergaderingen waren onder 
meer het bespreken van de wensenlijst, het aanvragen van subsidies, het bijwonen van sponsoractivitei-
ten, beleidsontwikkeling en het versterken van de betrokkenheid van donateurs en sponsors.

INHOUDELIJK JAARVERSLAG

Doelstelling
Rosa Manus biedt veilige opvang aan vrouwen en kinderen die te maken hebben gehad met ernstig 
huiselijk geweld of andere vormen van onveiligheid. De missie van Stichting de Vrienden van Rosa Manus 
is om deze vrouwen en kinderen te ondersteunen in hun herstel, het vergroten van hun zelfredzaamheid 
en het vinden van een nieuw perspectief.
Wij streven naar een samenleving waarin alle vrouwen zich veilig voelen en de kans krijgen om hun leven 
met vertrouwen opnieuw op te bouwen. De stichting werft financiële middelen en producten om aanvul-
lende projecten en activiteiten voor zowel vrouwen als kinderen in de opvang mogelijk te maken.

SAMENWERKING EN DRAAGVLAK

Met de indringende theatervoorstelling “Geen Vaarwel” hebben wij bijgedragen aan de maatschappelijke 
bewustwording rondom geweld tegen vrouwen en femicide. De voorstelling vond plaats op 2 decem-
ber 2025 in Theater Ins Blau in Leiden en was een initiatief van Stichting de Vrienden van Rosa Manus in 
samenwerking met Orange the World Leiden en diverse maatschappelijke partners.

Theatermaker Naomi Inez bracht met muziek, theater en persoonlijke verhalen een krachtig eerbetoon 
aan slachtoffers van femicide. De artistieke vorm maakte een vaak verborgen en beladen problematiek 
invoelbaar en bespreekbaar voor een breed publiek.Daarna kon het publiek in gesprek met elkaar en met 
Naomi.

De samenwerking met de werkgroep Orange the World van het Vrouwennetwerk Leiden en andere part-
ners zorgde voor een breed maatschappelijk draagvlak en een effectieve inzet van netwerken. Het bereik 
van de activiteit was aanzienlijk: waar een vergelijkbare actie in het voorgaande jaar circa 60 bezoekers 
trok, waren dit jaar ongeveer 120 bezoekers aanwezig. Het publiek bestond uit professionals, ervarings-
deskundigen, vertegenwoordigers van maatschappelijke organisaties en betrokken inwoners.

2 DECEMBER 2025

20.00 - 22.30 UUR

THEATER INS BLAU
HAAGWEG 6, LEIDEN

Orange the World is de wereldwijde campagne tegen geweld tegen
vrouwen en meisjes. Het thema van de Campagne in Nederland is ‘Veilig,
overal en altijd´.

Stichting Vrienden van Rosa Manus en Orange the World Leiden
organiseren de voorstelling Geen Vaarwel. Theatermaker Naomi Inez brengt
een eerbetoon aan haar eigen kunstzinnige, excentrieke moeder en andere
vrouwen die zijn omgebracht. Hiermee wil ze stem geven aan de stemlozen,
stigma doorbreken, de verborgen problematiek rondom femicide
bespreekbaar maken en een breder perspectief bieden op dodelijk geweld,
via de kracht van muziek en theater.

VRAGEN? VRIENDENVAN@ROSAMANUS.NL

SAVE THE DATESAVE THE DATE

Noteer deze datum alvast in uw agenda, een
uitnodiging met aanmelding volgt.

Aansluitend een nagesprek met 
Gert Jan Slump, criminoloog.



UITGEVOERDE ACTIVITEITEN 

Cheque Soroptimistclub Leiden
Op zaterdag 11 januari 2025 ontving Rosa Manus 
een cheque ter waarde van € 3.600 van 
Soroptimistclub Leiden. Het bedrag werd 
ingezameld via een chocoladeletteractie rondom 
Sinterklaas. Met deze bijdrage wordt een speel-
huisje gerealiseerd in de binnentuin van Rosa 
Manus, waardoor een veilige en fijne speelplek 
voor de kinderen is ontstaan. 

Cheque Soroptimistclub Alphen aan den Rijn
Op 27 maart 2025 organiseerde Soroptimistclub 
Alphen aan den Rijn voor het eerst de Grote 
Soroptimisten Pubquiz bij Bistrobar Bij Hen. De 
avond was drukbezocht en goed georganiseerd, 
met een loterij en prijzen uit de lokale midden-
stand. De opbrengst resulteerde in een cheque 
van € 3.450 voor Stichting Vrienden van Rosa 
Manus. Als extra feestelijk moment won het team 
van de Vrienden de pubquiz.

Boekpresentatie Vuurgloed van Boris Dittrich
Op donderdag 19 juni organiseerde Stichting 
Vrienden van Rosa Manus samen met studen-
tenvereniging Augustinus en Boris Dittrich een 
bijeenkomst aan het Rapenburg in Leiden. Aan 
de hand van het boek Vuurgloed werd met een 
panel gediscussieerd over vrouwenrechten en 
geweld, wat leidde tot een inhoudelijke en be-
trokken uitwisseling.

Giften van particulieren
In 2025 zijn diverse particuliere giften binnen-
gekomen van mensen die Rosa Manus een warm 
hart toedragen. De Vrienden van Rosa Manus 
vinden het heel belangrijk ook particulieren als 
vrienden en donateurs te hebben. Met hun 
bijdrage kan een projectbegroting waar extra’s 
bij komen, sluitend worden gemaakt of kleinere, 
maar niet minder belangrijke activiteiten worden 
opgezet waarin de gezinnen die in de opvang 
verblijven extra aandacht krijgen.

Chocoladeletteractie Ladies’ Circle Voorschoten
De jaarlijkse chocoladeletteractie van Ladies’ Cir-
cle Voorschoten was ook in 2025 een groot succes. 
Op 14 november overhandigden zij een cheque 
van maar liefst € 5.450 aan de stichting. Met deze 
bijdrage kan de kinderopvang opnieuw worden 
ingericht met nieuwe kasten en thematische speel-
hoeken.

Rabo ClubSupport
Dankzij Rabo ClubSupport kon een houten speel-
auto worden aangeschaft voor jonge kinderen in 
Rosa Manus. Op 7 oktober 2025 werd een cheque 
van € 990,90 overhandigd aan Paula van den Boom. 
De speelauto biedt ruimte aan meerdere kinderen 
tegelijk en stimuleert spel en beweging.



Contact
Stichting Vrienden van Rosa Manus
Opaalstraat 302
2332 TH  LEIDEN

vriendenvan@rosa-manus.nl
071 5730870

Poëzie- en kinderworkshops
De workshop Poëzie & Creativiteit onder leiding van Marianne 
van Velzen bood vrouwen de ruimte om via woorden stil te staan 
bij het thema ‘Toekomst’. Parallel hieraan vond een kinderwork-
shop plaats rondom het thema ‘Dromen’. Beide workshops 
resulteerden in een serie kaarten met gedichten en tekeningen 
van vrouwen en kinderen. Door poëzie en creativiteit in te zetten 
kunnen mensen op een verrassende manier dingen verwerken 
die ze meegemaakt hebben. Het kan een krachtig middel zijn om 
inzicht te krijgen of weer op weg te komen, merkten we. Deze 
workshops zijn mede mogelijk gemaakt door Stichting Eek-
hoorn.

Zomeractiviteiten 2025
In de zomervakantie organiseerde Rosa Manus diverse activi-
teiten voor vrouwen en kinderen, waaronder een springkussen, 
Bubbeljungle, uitstapjes naar Corpus, Linnaeushof, Drievliet en 
Naturalis, een poppenkastvoorstelling, boksworkshops en een 
gezamenlijke barbecue. Deze activiteiten werden mogelijk ge-
maakt dankzij bijdragen van onder andere Fonds 1818, Stichting 
Vrienden van Rosa Manus, Stichting Kinderfondsen Nederland 
en Heppie, l’Amuze evenals vrijkaartjes van diverse organisa-
ties.

In november kreeg Rosa Manus van Stichting Kinderfondsen 
Nederland 10 hartverwarmende boxen voor de kinderen in 
Rosa Manus. In de box zitten spelletjes voor het hele gezin, 
educatieve spelletjes maar ook speelgoed voor buiten. En dat 
niet alleen; in de box zit ook een cadeaubon voor de aanschaf 
van spel- en knutselmaterialen voor de kinderen.

Met kerst hebben de Vrienden Van gezorgd voor een mooi 
kerstontbijt en een kerstverrassingstasje. Daarbij kregen de 
vrouwen een AH cadeaubon om vrij te besteden.

Studenten van de Haagse Hoge school hebben er voor gezorgd 
dat er een workshop vazen beschilderen gegeven kon worden en 
dat er 4 babyfoons zijn aangeschaft.

Van de bijdrage van de JOVD € 413,- zijn boeken aangeschaft.

VOORUITBLIK 2026

In 2026 zetten wij in op verdere afstemming tussen de behoeften 
van Rosa Manus en de middelen die Stichting Vrienden van Rosa 
Manus kan genereren. Daarnaast onderzoeken wij hoe wij 
donateurs langduriger aan onze stichting kunnen verbinden.

Ook kijken wij uit naar de toetreding van een nieuw 
bestuurslid, nu Floor Oude Wesselink ons gaat verlaten 
vanwege een nieuwe uitdaging bij Defensie. 
Bedankt Floor en veel succes. 

Tot slot blijven wij bouwen aan warme en duurzame 
samenwerkingen met clubs, sponsors en donoren die 
Rosa Manus een warm hart toedragen.


