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VOORWOORD

Dit is mijn eerste jaarverslag voor de Stichting Vrienden van Rosa Manus. Vanaf mei ben ik de nieuwe
voorzitter. Met mijn achtergrond als lid van Soroptimistclub Leiden en lid van de Orange the World com-
missie Leiden heb ik me de afgelopen jaren ingezet voor de verbetering van de positie van vrouwen en
kinderen en tegen geweld tegen vrouwen. Deelnemen aan het bestuur van de Vrienden leek dan ook een
mooie aanvulling. Met dit bestuur kun je direct van betekenis zijn voor een aantal vrouwen en kinderen
die met deze extra’s weer vertrouwen opbouwen om hun leven verder voort te zetten.

In dit jaarverslag wil de Stichting Vrienden van Rosa Manus zich verantwoorden voor de gelden besteed
aan Vrouwenopvang Rosa Manus.

Alle sponsoren, donateurs, vrijwilligers voor geld en activiteiten voor Vrouwenopvang Rosa Manus heel
erg bedankt! Door uw inspanningen is er weer veel mogelijk gemaakt aan investeringen en activiteiten

die met reguliere middelen niet mogelijk zijn.

Daarom blijven we ons inzetten om extra gelden binnen te halen in de toekomst .

Namens het bestuur van Stichting Vrienden van Rosa Manus,
Inez Swinkels, voorzitter



INHOUDELIJK JAARVERSLAG

Doel

De Stichting Vrienden van Rosa Manus stelt zich als doel:

Het werven van fondsen en het op andere wijze verwerven van gelden en vervolgens het ter beschikking
stellen van gelden aan Stichting Vrouwenopvang Rosa Manus te Leiden.

WIJZIGINGEN BESTUUR

In 2023 is bijna het gehele bestuur vernieuwd. In mei zijn Bouke Steemers en Inez Swinkels toegetreden
tot het bestuur. In december heeft Marlies Haazebroek na 7 jaar afscheid genomen. Wij bedanken haar
voor haar inzet en die van al haar goede contacten in de leidse regio. Door haar acties hebben de Vrien-
den de afgelopen jaren veel kunnen realiseren van de vragen die er vanuit Rosa Manus kwamen. We zijn
blij dat we voor haar een jong nieuw bestuurslid bereid hebben gevonden toe te treden. Vanaf december
2023 is Floor Oude Wesselink ons nieuwe bestuurslid en zijn we weer voltallig, omdat Jos Hemelaar als
penningmeester is aangebleven. We zijn blij met de snelle toetreding van nieuwe bestuursleden zodat we
de continuiteit in het bestuur kunnen waarborgen.

Nieuw bestuur

Mw. |. Swinkels (voorzitter)

De heer J. Hemelaar (penningmeester)
Mw. Floor Oude Wesselink (lid)

De heer B. Steemers (lid)

VERGADERFREQUENTIE

Het bestuur van Stichting Vrienden van Rosa Manus is in het jaar 2023 vier keer bij elkaar gekomen in de
vaste samenstelling, te weten de vier bestuursleden en een vertegenwoordiging van Vrouwenopvang
Rosa Manus, te weten Paula van den Boom (directeur-bestuurder) en Margret Hoogland (ondersteuning
bestuur).

Door deze samenwerking is de bestemming van de binnengehaalde gelden direct te koppelen aan de
wensenlijst van Vrouwenopvang Rosa Manus.

Kernonderwerpen voor de vergaderingen zijn geweest: bespreken wensenlijst, aanvragen van subsidies,
bijwonen van sponsoractiviteiten en ontwikkelen van beleid, aantrekken nieuwe bestuurleden, betrokken-
heid donateurs en sponsors.



UITGEVOERDE ACTIVITEITEN .

Ook voor 2023 mochten wij wederom een
donatiewens doen bij een Stichting.

Dit geld komt van een legaat uit een erfenis. De
Stichting heeft elk jaar geld beschikbaar voor
een vrouw kind project. Wij zetten dit in voor de
training Weerbaar door bewust bewegen (voor-
heen weerbaarheidstraining genoemd) die in
2023 weer is gegeven door Budocentrum Junan-
sei. Deze naam dekt de lading van de training
goed: de verwachtingen van de deelneemsters
komen beter overeen met de oefeningen die
daadwerkelijk in de trainingen worden gedaan.
Ook is in 2023 met een andere opzet gewerkt:
de training duurt 9 weken en is nu opgedeeld

in drie blokken van elk drie weken. Dit maakt
de training overzichtelijker en vrouwen die later
instromen, kunnen de training goed volgen.

De training wordt zowel aan de vrouwen als aan
de kinderen in Rosa Manus gegeven maar de
opzet is verschillend.

Bij de vrouwen gaat de training over het
organiseren en positioneren van je lijf, zodat je
je grenzen weer kunt voelen en kunt aangeven.
Daardoor krijg je inzicht in alle mogelijkheden die
je hebt en de keuzes die je kunt maken.

Bij kinderen ligt de nadruk vooral op het krijgen
van zelfvertrouwen, het leren van coole bewe-
gingen, en het durven innemen van je plek in
een groep, terwijl je tegelijk de grenzen van een
ander respecteert.

Rabo ClubSupport heeft ook in 2023 alle groe-
peringen in de Leidse regio de mogelijkheid
gegeven hun wensen in te dienen. Stichting
Vrienden van Rosa Manus heeft een aanvraag
ingediend voor fietsen zodat de vrouwen hun
kinderen zelf naar school kunnen brengen.

Onze aanvraag is gehonoreerd.

We zijn blij dat we wederom door de leden en
het Rabobank Wensenfonds zijn geselecteerd en
we een mooi bedrag hebben gekregen.

De Vrienden van Rosa Manus wilden weer een
bijdrage leveren aan het zomerkamp. De Vakantie-
pret is mede mogelijk gemaakt door Fonds 1818,
Fundatie Van den Santheuvel, Sobbe, Lions Lei-
den, Rotary Leiden, Soroptimist Lisse-Bollen-
streek en Stichting Heppie.

De vrouwen en hun kinderen zijn in de zomer van
2023 naar een mooie locatie gegaan en hebben
even de zorgen van zich af kunnen zetten. Ze
genoten van de locatie, de omgeving, de uitjes en
niet te vergeten de barbeque.

In maart werden al twee appelbomen geschonken
en geplant in de tuin van Rosa Manus door Sorop-
timistclub Lisse-Bollenstreek. Het was tijd om daar
een mooi bord bij te plaatsen. Paula van den Boom
was blij met het bezoek. Want dit was niet het enige
dat drie vrouwen van Soroptimistclub Lisse-Bollen-
streek kwamen doen. Ze brachten ook een cheque
mee van € 1.000,- voor het zomerkamp, dat voor de
vrouwen en kinderen georganiseerd wordt. Met de
belofte dat Rosa Manus ook de komende twee jaar
op zo'n gift kan rekenen.



In december kregen de kinderen in Rosa Manus met Sinterklaas
niet alleen cadeautjes van Stichting Leergeld en Stichting Voor
Elkaar Leiden. Ook WMM Bemiddeling uitzendbureau heeft -
verkleed als pieten — cadeautjes gebracht.

Ook met kerst kregen de kinderen in Rosa Manus cadeautjes.
Deze cadeautjes zijn gekocht door studenten van de Web-

ster University. Op eerste Kerstdag mochten de kinderen hun
cadeautjes bij de kerstboom uitzoeken! In december zijn de
cliénten in de opvang en de cliénten in de ambulante begelei-
ding verwend door Stichting Vrienden van Rosa Manus met een
bon voor kruidenierswaren.

De Doopsgezinde-Remonstrantse gemeente heeft in decem-
ber een collecte voor ons gehouden. De penningmeester heeft
tijdens de kerkdienst verteld over Rosa Manus en de Stichting
Vrienden van Rosa Manus. Wij hebben een prachtig bedrag van
€ 1.050,- van deze gemeente mogen ontvangen.

Van Willem Bloemendaal Stichting hebben wij € 2000,-
ontvangen voor schoolartikelen voor de schoolklas.

Ook dit jaar, op 18 oktober, zijn de kinderen dankzij een bijdrage
van het H.L. Druckerfonds naar een circusworkshop van circus
Miloco in Leiden geweest.

Het was weer een fantastische middag voor de kinderen.

Het is mooi te zien hoe de kinderen genieten, hoe ze in kor-

te tijd spectaculaire kunstjes leren en hoe trots ze hierop zijn.

Na afloop hebben de kinderen aan elkaar hun kunsten laten zien,
met muziek erbij en natuurlijk applaus! Daarna werd er — als lek-
kere afsluiting — gezamenlijk patat gegeten!!

Tijdens de EL CID-week van 14 t/m 18 augustus 2023 heeft
Vrouwenopvang Rosa Manus op de informatiemarkt gestaan om
met deelnemers en mentoren in gesprek te gaan over wie wij zijn
en wat Rosa Manus doet.

Rosa Manus was tijdens de El CID-week het goede doel.
Deelnemers konden hun statiegeldbeker aan ons doneren. Dit
hebben veel studenten gedaan en dit heeft een supermooi be-
drag opgeleverd van maar liefst € 528,-.

In november, in de campagneperiode van Orange the World stop
geweld tegen vrouwen, hebben de Vrienden als dank voor hun
partners, sponsors en donoren een avond georganiseerd met
een workshop van Fairspace. De omstanderinterventie workshop
was boeiend en de aanwezigen zijn met elkaar in gesprek gegaan
over hoe te handelen bij grensoverschrijdend gedrag in de open-
bare ruimte.

VOORUITBLIK 2024

Om echt iets te kunnen betekenen voor de vrouwen en kinderen
van Rosa Manus hebben we uw hulp, ook in 2024, hard nodig.
Het bestuur van de Stichting Vrienden van Rosa Manus gaat zich
actief inzetten om de volgende wensen te vervullen. De eerste
vragen liggen er voor het weer mogelijk maken van de weerbaar-
heidstrainingen en sportlessen, het zomerkamp en voor speeltoe-
stellen in de binnentuin. Verder gaan we in 2024 een nieuwe flyer
uitgeven en wordt het mogelijk om met een QR code te doneren.

Contact

Stichting Vrienden van
Rosa Manus
Opaalstraat 302

2332 TH LEIDEN
0715730870




